




    


    
        

        

        

        

    









    
        
            
                
                Zadajte minimálne 3 znaky
            

            
                Vyhľadať

            
            
        

    






    


    
        

            
                
                    
                    
                    
                    
                
            


            
               [image: rdsartgroup logo]
            

            

    
        Skryť
        [image: ]
    

    
    

            
                [image: icon facebook]
            
            
                [image: icon instagram]
            
            
                [image: icon youtube]
            
        


    
        

            
                	
                    
                        Ponuka
                                                
                            [image: ]
                        
                                            
                    
                        	
                                        
                                            [image: ]
                                            Tanečné hodiny a kurzy
                                        
                                    
	
                                        
                                            [image: ]
                                            Joga a cvičenia
                                        
                                    
	
                                        
                                            [image: ]
                                            Pre deti
                                        
                                    
	
                                        
                                            [image: ]
                                            Spev a herectvo
                                        
                                    
	
                                        
                                            [image: ]
                                            Rozvrh hodín
                                        
                                    
	
                                        
                                            [image: ]
                                            Cenník
                                        
                                    
	
                                        
                                            [image: ]
                                            Nahrávacie štúdio
                                        
                                    
	
                                        
                                            [image: ]
                                            Masáže
                                        
                                    
	
                                        
                                            [image: ]
                                            Vystúpenia na eventy
                                        
                                    
	
                                        
                                            [image: ]
                                            Prenájom priestorov
                                        
                                    
	
                                        
                                            [image: ]
                                            O nás
                                        
                                    
	
                                        
                                            [image: ]
                                            Kontakt
                                        
                                    


                                    
	
                    
                        RDS ART Group
                                                
                            [image: ]
                        
                                            
                    
                        	
                                        
                                            [image: ]
                                            Riverpark Dance School
                                        
                                    
	
                                        
                                            [image: ]
                                            Muzikálová akadémia
                                        
                                    
	
                                        
                                            [image: ]
                                            Tanečná skupina The Wave
                                        
                                    
	
                                        
                                            [image: ]
                                            Tanečná skupina Souljam
                                        
                                    
	
                                        
                                            [image: ]
                                            Tanečná skupina krOWN
                                        
                                    
	
                                        
                                            [image: ]
                                            Slovenské divadlo tanca
                                        
                                    


                                    
	
                    
                        Lektori
                                            
                                    
	
                    
                        Novinky
                                            
                                    
	
                    
                        FAQ
                                            
                                    
	
                    
                        Obchod
                                            
                                    


                                        	
                    

        EN
    
                
	
                    

        DE
    
                




    



            

                

                                            
                            SK [image: ]
                        
                    
                    	
                                

        EN
    
                            
	
                                

        DE
    
                            


                



                
                    
                        [image: ]
                    
                

                
                
                    [image: ]
                

                
                    [image: ]
                    
                        0
                    
                

                
                    Rozvrh hodín
                
                
                    
                        [image: ]
                    
                    Rozvrh
                


                
                    
                        [image: ]
                        Môj účet
                    
                    
                        [image: ]
                        Moje objednávky
                    
                    
                        [image: ]
                        Moje rezervácie
                    
                    
                        [image: ]
                        Odhlásiť sa
                    
                

            

        

    



    
        
            
                
                    Tanec, cvičenie, yoga, box
                    Riverpark Dance School

                

                
                    [image: Lollipops]
                
            

        

    


    
        
                    
                
                    Zdieľať na facebooku
                
            

            







                
    
        
                            
                    
                        

                                                            [image: ]
                            
                                                            Tanečné 
hodiny

                            
                        
                    


                
                    
                        

                                                            [image: ]
                            
                                                            Cvičenie 
a joga

                            
                        
                    


                
                    
                        

                                                            [image: ]
                            
                                                            Pre deti

                            
                        
                    


                
                    
                        

                                                            [image: ]
                            
                                                            Prenájom 
priestorov

                            
                        
                    


                                    

    


                
        

            
                            
                    
                        
                                                            [image: ]
                                                    

                    

                    
                                                    Žijeme tancom aj cvičením 

Riverpark Dance School, jedna zo zložiek umeleckého zoskupenia RDS ART Group, ti ponúka širokú škálu tanečných hodín, cvičení, yogy či boxu. V rozvrhu nájdeš otvorené hodiny, ako aj pravidelné kurzy, vďaka ktorým vieš systematicky na sebe pracovať. V našej ponuke myslíme aj na tých najmenších a budujeme u nich vzťah k umeniu už od 2 rokov. Vyskúšaj či ti viac sadne napríklad contemporary, balet, salsa, bachata, hip hop, heels, waacking, či iné tanečné hodiny, alebo si skôr typ, ktorému uľahodí kardio, box, kruhový tréningy, pilates alebo yoga.
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                    Členstvo
už od 69 € mesačne!

V RDS máme tanečné hodiny a cvičenia pre celú rodinu aj kamarátov. Tanec aj cvičenie si však zaslúži pravidelnosť. U nás si môžeš vybrať. V ponuke máme na výber mesačné alebo trojmesačné členstvo či 10 vstupovú permanentku. Zakúpiť si môžeš aj jednorazový vstup na otvorenú tanečnú hodinu alebo cvičenie za 9 €. (platný cenník od 01.09.2023)

                    
                        Kúpiť členstvo alebo permanentku
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                                                    Tanečné kurzy pre deti

V detských kurzoch sa deti naučia milovať tanec rovnako ako my. V ponuke sa zameriavame na hodiny Tanečnej prípravy (4-7 rokov BEG a INT), kde deti získavajú pohybovú zručnosť a osvojujú si správne držanie tela, Balet BEG a INT (5-8 rokov), Jazz Basic (9-11 rokov), Modern Jazz (12-16 rokov) alebo hip hopové hodiny Street Dance (6-10 rokov). Tanec už však nie je jediná aktivita, ktorú u nás deti v podobe kurzov nájdu. Vďaka fúzii s Muzikálovou akadémiou môžu u nás vyskúšať štúdium herectva, spevu a tanca dokopy. Pre viac informácii kontaktuj našu recepciu.

                        
                                                
                            Vybrať kurz
                        
                                            

                

            
        


                
        

            
                            
                    
                                                    Kurzy pre dospelých

Pre tých, ktorí majú záujem sa jednému tancu venovať pravidelne a užívať si ten pocit z progresu, máme aj ponuku tanečných kurzov pre dospelých. Vybrať si môžeš Balet (úroveň BEG alebo INT), párový spoločenský tanec Hustle, ktorý vznikol v 70-tych rokoch v kluboch v NYC (úroveň BEG) alebo sa v tanci môžeš vrátiť k našim koreňom a vybrať si Ľudové tance plné rytmiky, temperamentu a estetiky.
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                            Tanec a cvičenie pre deti aj dospelých
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                            Snívaj s RDS - predstavenie detských tanečných kurzov
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                                                    Užívaj si cvičenie po svojom

Ak sa ti žiada cvičiť sám alebo s tvojim osobným trénerom, aj to ti radi u nás splníme. Sála He, ako workoutová sála, slúži pre všetkých milovníkov cvičenia, ktorí sa chcú venovať pohybu po svojom. Je vybavená bežiacimi pásmi, air bike-mi, stacionárnym bicyklom či boxerskými mechmi. Nájdeš tam samozrejme aj rôzne činky, jednoručky, závažia, kettlebell či iné pomôcky. Sále He je teda vhodná na cvičenie s vlastnou váhou, jemnou záťažou či kardio tréning. Využívať ju môžeš sám alebo s osobným trénerom, mimo našich hodín v rozvrhu, kedy môže patriť sála iba tebe.

                        
                                            

                

            
        


                
        

            
                            
                    
                                                    Rezervuj si svoj termín prostredníctvom našej recepcie, a príď si k nám vychutnať radosť z pohybu. Cena za 60 min prenájmu je 7 €. V našej ponuke máme aj osobných trénerov, vďaka čomu môžeš cvičiť pod odborným dohľadom. Naučíš sa ako cvičiť efektívne, pravidelne, a pritom s radosťou. Osobný tréner je vhodný pre všetky vekové kategórie a s výberom toho správneho, ti radi pomôžeme. Zaži osobný tréning v gyme za 35 € na hodinu. Pre viac informácií kontaktuj našu recepciu. 

                        
                                                
                            Kontaktovať recepciu
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                    Špičkoví lektori na svetovej úrovni
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                        Lektor
                        
                            Tomáš
                            Drafi
                        

                        
                            
Tomáš alias T-boy je tanečník, ktorý má pohyb v krvi. Na jeho hodinách skúsiš hýbať telom ako po zásahu elektrickým prúdom, pretože ťa naučí u nás populárny tanečný štýl popping.
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                        Lektor
                        
                            Adam 
                            Jagnešák
                        

                        
                            
Keď chceš z tréningu odchádzať nielen s mokrým tričkom, ale aj so skvelou energiou, určite nevynechaj hodiny s Adamom. Funkčné tréningy v jeho podaní ťa nabudia do celého dňa. 
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                        Lektor
                        
                            Diana
                            Brániková
                        

                        
                            
Aktuálne najúspešnejšia latino tanečnica na Slovensku ti na hodinách odovzdá kopec tanečných vedomostí, no najmä neopísateľnú energiu a radosť z tanca.
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                        Lektor
                        
                            František a Barbora
                            Morongoví
                        

                        
                            
Barbora a František ťa s radosťou prevedú celým Slovenskom na kurze Ľudových tancov. Predstavia ti prostredníctvom tanca rozmanitosti našej krásnej kultúry.
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                        Lektor
                        
                            Helena 
                            Ballová
                        

                        
                            
Posuň svoju fyzickú kondíciu a mentálne zdravie na vyššiu úroveň s lektorkou Helenkou. Na hodinách PortDeBras dokonale zresetuješ hlavu, ale posilníš aj svaly. 
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                        Lektor
                        
                            Michaela  
                            Stranai
                        

                        
                            
Milovníčka pohybu od útleho detstva, ktorá si bez neho nedokáže predstaviť ani jeden deň. Taká je Miška Stranai. Jej hodiny Intuitívneho tanca objavia tanečníka v každom z nás. 
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                        Lektor
                        
                            Monika a Matúš
                            Kopernickí
                        

                        
                            
Nielen vášeň k tancu ich spojila. Manželia Monika a Matúš ťa naučia u nás s láskou tanečný štýl Hustle. Párový tanec, ktorý sa hodí na každý druh dobrej párty. 
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                        Lektor
                        
                            Natália
                            Bogdalíková
                        

                        
                            
Nauč sa s Nati pomocou Ashtanga jogy trpezlivosti a vytrvalosti. Pretože v Ashtanga joge sa nemusíš nikam ponáhľať a budeš si vychutnávať len silu prítomného okamihu. 
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                        Lektor
                        
                            Natália 
                            Wallachová
                        

                        
                            
Body forming a tanec jej jej vášeň. Nával energie a endorfínov, presne to ti Natália odovzdá na jej ranných otvorených hodinách pre dospelých, ale aj malé detičky. 
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                        Lektor
                        
                            Nikoleta
                            Kupčíková
                        

                        
                            
Príprava je v procese dôležitá. Naša energická, vždy usmiata Niki to dobre vie, a preto ju u nás stretnete na kurze Jazz Basic.
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                        Lektor
                        
                            Sofia
                            Ravasová
                        

                        
                            
Miluje hip hop a naučí ho milovať aj teba. Taká je naša úžasná Sofia, nielen lektorka otvorených hodín, ale aj hlavná choreografka našej tanečnej hip hopovej skupiny Souljam.
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                        Lector
                        
                            Michaela
                            Šimeková
                        

                        
                            
Zbaľ si outfit na cvičenie a o ostatné sa postará Mishel na hodine Bootyfull. Na tréningoch si spolu s ňou spevníš všetky dôležité svaly, ktoré by mali ostať pevné a zdravo vyzerajúce. 
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                        Lektor
                        
                            Barbora 
                            Murínová
                        

                        
                            
Miluje všetky podoby tanca a u nás ťa naučí ako chodiť po špičkách. Uži si hodiny baletu s Barborkou s noblesou a dodaj svojmu pohybu dávku poriadnej estetiky. 
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                        Lektor
                        
                            Mária
                            Majeríková
                        

                        
                            
Sprav si z jogy každodenný rituál ako naša Mia. Objav spolu s ňou limity svojho tela a spevníš si nielen svaly, ale aj svoju myseľ. Vybrať si môžeš Flexi jogu, Morning flow jogu či Vinyasa flow. 
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                        Lektor
                        
                            Andrej
                            Teslík
                        

                        
                            
Keď si chceš v rýchlom tempe zapliesť ruky a vyzerať pritom dobre, príď na hodinu waackingu s Addym. Tu sa ti to rozhodne podarí a na jeho hodiny budeš chodiť pravidelne.
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                        Lektor
                        
                            Dorota 
                            Letenajová
                        

                        
                            
Multitalentovaná a športovo nadaná. Taká je lektorka pilatesu Dorota, známa aj ako Dori. Okrem športu sa venuje súbežne aj tancu. Ideálna kombinácia na pestré hodiny pilatesu. 
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                        Lektor
                        
                            Mišel
                            Jagnešáková
                        

                        
                            
Mišel verí, že všetci si zaslúžia cítiť sa posilnení a sebavedomí vo svojej koži. Vlastnými skúsenosťami sa naučila, že joga je neoceniteľným nástrojom na obohatenie života.

                        
                    

                
                    


            


                
        
            


            Aj Váš event môže mať rytmus

                
            Rezervovať  tanečné vystúpenie
        
    


        





                
    
        
            Štýlové priestory 
na prenájom

Riešite prenájom priestorov na konferenciu, workshop, reklamu alebo event? Urobte to vo veľkom štýle. V našich priestoroch vám ponúkame nezameniteľnú atmosféru a profesionálne služby. K dispozícii máme aj profesionálne nahrávacie štúdio Vox Populi, kde si môžete nahrať voice over, skladbu či podcast. 
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V KONTAKTE
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                                    Súhlasím so spracovaním osobných údajov
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            Novinky

        


        

                            
    
        
            [image: Aprílové tanečné workshopy]
        

        
            
                14.03.2024
            
        

        
            Aprílové tanečné workshopy
        

        
            Venuj si čas pre svoje ženské ja a rezervuj si svoj workshop s Dominikou Roškovou alebo Ginger.
        

    


                            
    
        
            [image: Pozri si aktuálne line up-y letných festivalov]
        

        
            
                28.02.2024
            
        

        
            Pozri si aktuálne line up-y letných festivalov
        

        
            Pripravili sme si pre teba exkluzívne novinky, ktoré na teba čakajú na tohtoročných festivaloch.
        

    


                            
    
        
            [image: Rozhovor | MMA príprava na ME 2024]
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            Rozhovor | MMA príprava na ME 2024
        

        
            Prečítaj si rozhovor s Julom a zisti ako prebieha príprava na Majstrovstvá Európy v MMA. 
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            Denné tábory s RDS ART Group
        

        
            Úspešné denné tábory v Dome umenia sú späť! Pozri si tohtoročné termíny a prihlás sa ešte dnes.
        

    


            
        

        
            
                Zobraziť všetky aktuality
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